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LAMPIRAN I 

CADANGAN AMALAN-AMALAN BAGI 

MELINDUNGI DIRI DARI WABAK 

PENYAKIT – DIAMALKAN SELEPAS 

SETIAP SOLAT FARDU 

Di samping wirid-wirid dan zikir-zikir yang ma’thur dan masyhur 

selepas solat fardu dan sewaktu memasuki waktu pagi dan petang, 

penyusun mencadangkan – khususnya buat ahli keluarga penulis – 

agar menambah wirid-wirid di bawah selepas setiap kali solat Fardu. 

Anjuran-anjuran ini diambil daripada para ulama’. 

1. Dua Ayat Terakhir Surah al-Tawbah (128-129) 

ِّنۡ ۡرسَُولۡ ۡجَاءَٓكُمۡ ۡلقََدۡ ﴿ كُمۡ ۡم  نفُسِّ
َ
ۡعَليَ هِّۡۡعَزِّيزۡ ۡأ

ۡۡعَنِّتُّمۡ ۡمَا مِّنِّيَۡۡعَليَ كُمۡحَرِّيص  ِّٱل مُؤ  ۡۡب ۡرءَُوف 
يمۡ  ا ۡۡفإَِّن١٢٨ۡرَّحِّ َۡۡفَقُل ۡۡتوََلَّو  بِّ ُۡۡحَس  ۡۡإِّلََٰهَۡۡلَٓۡۡٱللَّّ ۡهُوَ ۡۡإِّلَّ
ۡۡوهَُوَۡۡتوََكََّّ تُۡ ۡعَليَ هِّۡ ۡۡرَبُّ يمِّۡۡٱل عَر شِّ  ﴾١٢٩ٱل عَظِّ

 

Dibaca sebanyak 7 kali setiap kali selepas solat fardu bagi 

perlindungan dari wabak. 
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2. Selawat al-Dawa’iyyah (Selawat sebagai Ubat) 

No. Selawat Bil. 

1 
د   سَيِّدِنَا عَلََّ  صَلِّ  هُمَّ اَلل   د   سَيِّدِنَا آلِ  وَعَلََّ  مَُُمَّ  مَُُمَّ

 وَعَلَيْهِمْ  عَلَيْهِ  وَسَلِّمْ  وَبَارِكْ  وَدَوَاء   دَاء   كُلِّ  بعَِدَدِ 

ا  كَثيِْر 

2 

2 
د   سَيِّدِنَا عَلََّ  صَلِّ  هُمَّ اَلل   د   سَيِّدِنَا آلِ  وَعَلََّ  مَُُمَّ  مَُُمَّ

 وَعَلَيْهِمْ  عَلَيْهِ  وَسَلِّمْ  وَبَارِكْ  وَدَوَاء   دَاء   كُلِّ  بعَِدَدِ 

ا ا كَثيِْر   كَثيِْر 

1 

3 
مْ بجَِمَلكَِ وَجَلَلكَِ  وَصَلِّ   جََيِْعِ النَّبيِـِّيـنَ  عَلََّ  وَسَلِّ

عِيَْ  كُل   وَصَحْبِ  كُل   وَآلِ  وَالَْـُرْسَليَِْ   أَجََْ

 .الْعَالََـيَِْ  رَبِّ  للهِ ِ وَالْْـَمْدُ 

1 

 

*Dianjurkan untuk dibaca setiap kali selepas solat Fardu di musim 

berlakunya wabak. 
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3. Selawat Menolak Taun (Wabak Penyakit) 

د  وَ عَلََّ آلِ اَلل    هم صَلِّ عَلََّ سَيِّدِنَا مَُُمَّ

ا الطَّعْنَ  ، صَلَة  تَدْفَعُ عَنَّا بَِِ
د  سَيِّدِنَا مَُُمَّ

رُهُۡ﴿وَالطَّاعُونَ،  م 
َ
ۡأ ٓ مَا ۡۡۡٓۥإِّنَّ ۡشَي  رَادَ

َ
ۡأ ٓ اۡۡ ۡ إِّذَا

نۡيَقُولَۡلَُۡ
َ
 ﴾٨٢كُنۡفَيَكُونُۡۡۥأ

 

*Dicadangkan dibaca sebanyak 3 kali selepas solat fardu. 
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4. Bertawassul Dengan Kemuliaan Rasulullah  

dan Ahli Keluarga Baginda   

ْسَة  أُطْفِي بِِمِْ  حَرَّ الْوَبَا وَالْْـَاطمَِةْ  ََ  لِ 

Kepanasan wabak penyakit dan 

api neraka yang memecahkan/ 

menghancurkan; 

Bagiku lima orang, dengan 

kemuliaan mereka di sisi Allah, 

aku memohon daripada Allah 

agar memadamkam 

ا وَفَاطمَِةُ   اَلَْـصُْطَفَى وَالَْـُرْتَضَ  وَابْنَاهَُ

Dan kedua-dua anak mereka 

(iaitu Saidina Hasan  dan 

Saidina Husayn  yang 

merupakan dua penghulu 

pemuda ahli syurga) dan 

(Saidatina) Fatimah (  yang 

merupakan penghulu wanita 

syurga). 

Mereka adalah (Rasulullah , 

Saidina Muhammad) al-Mustafa 

(), dan (Saidina Ali ) yang 

diredai (sepupu dan menantu 

Rasulullah , serta suami 

Saidatina Fatimah ) 
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5. Doa al-Imam al-‘Arif al-Faqih al-Muhaddith al-

Sufi ‘Abd al-Wahhab al-Sha’rani Ketika 

Menghadapi Wabak 

 

 

نَسْأَلُكَ( يَا مُؤْمِنُ، يَا مُهَيْمِنُ، يَا إَنَّا /هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ )اَلل  

 الْوَبَاءِ، قَرِيبُ، يَا عَزِيزُ، خَلِّصْناَ مِنَ 

  ْآمِي 2 

ارُ، يَا سَتَّارُ،  يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا جَبَّارُ، يَا غَفَّ

 خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،

  ْآمِي 

                                              

 

2 Jika dibaca beramai-ramai, di mana sebahagian Jemaah 

mengaminkan doa yang dibaca oleh orang yang memimpin majlis 
doa. Jika doa ini dibaca secara beramai-ramai serentak atau 
bersendirian, maka tidak perlu dibaca.  
Penambahan lafaz “Amin” di sini telah dibuat oleh editor bagi 
memudahkan amalan jika diaminkan oleh sebahagian dari ahli 
jemaah serta sesuai dengan riwayat Imam ‘Abd al-Wahhabi al-
Sha’rani di dalam kisah di atas dan tidak ditulis ada dalam risalah 
yang asal. 
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يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا عَزِيزُ لَا يُضَامُ، يَا قَي ومُ لَا يَناَمُ، 

 خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،

  ْآمِي 

ابغَِةِ، ويَا ذَا  يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا ذَا النِّعْمَةِ السَّ

ةِ الْبَالغَِةِ، خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،  الْكَرَامَةِ الظَّاهِرَةِ، يَا ذَا الْْـُجَّ

  ْآمِي 

لَا  ، يَا عَالـِمُ لَا يَزُولُ  اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا قَائمُِ يَا اللهُ، اَلْأمََانَ 

 يَنسَْى، يَا بَاقِي لَا يَفْنَى، خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،

  ْآمِي 

يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا حَي  لَا يَمُوتُ، يَا صَمَدُ لَا 

 قِرُ، خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،يَطْعَمُ، يَا غَنيِ  لَا يَفْتَ 

  ْآمِي 

، يَا أَعْلَمُ  يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا أَرْحَمُ مِنْ كُلِّ رَحِيم 

، يَا أَكْرَمُ مِنْ كُلِّ  مِنْ كُلِّ عَليِم  ، يَا أَحْكَمُ مِنْ كُلِّ حَكيِم 
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، يَا أَعْظَمُ مِنْ كُلِّ عَظيِ م  ، يَا أَقْدَمُ مِنْ كُلِّ قَدِيم  ، خَلِّصْنَا كَرِيم 

 مِنَ الْوَبَاءِ،

  ْآمِي 

،  يَا مَنْ  يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا مَنْ هُوَ فِِ سُلْطَانهِِ قَوِي 

 ، هِ لَطيِف  ، يَا مَنْ هُوَ فِِ عِزِّ  طْفِهِ لُ يَا مَنْ هُوَ فِِ هُوَ فِِ ذَاتهِِ قَوِي 

ي ، شَرِ ، خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،يَا مَنْ هُوَ فِِ مُلْ ف   كهِِ غَنيِ 

  ْآمِي 

رُبُ الْعَاصُونَ، يَا مَنْ  يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا مَنْ إلَِيْهِ يَْ

لُونَ، يَا مَنْ إلَِيْهِ يَلْجَأُ  لُ الَْـُتَوَكِّ جِئُونَ، يَا مَنْ إلَِيْهِ عَلَيْهِ يَتَوَكَّ اللَّ

 يَفْزَعُ الَْـُذْنبُِونَ، خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،

  ْآمِي 

سْأَلُكَ( نَ /يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا اللهُ أَسْأَلُكَ )

ودُ، يَا بأَِسْمَئكَِ، يَا عَالـِمُ، يَا دَائمُِ، يَا حَاكمُِ، يَا صَبُورُ، يَا وَدُ 



35 

وسُ، يَا غَيُورُ، يَا قَي ومُ، خَلِّصْنَا  ، يَا غَفُورُ، يَا شَكُورُ، يَا قُد  عَفُو 

 مِنَ الْوَبَاءِ،

  ْآمِي 

يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا سَمِيعُ، يَا بَدِيعُ، يَا رَفيِعُ، يَا 

 يبُ، خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،وَاسِعُ، يَا حَافظُِ، يَا مُقِيتُ، يَا مُِ 

  ْآمِي 

يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، يَا خَالقَِ الن ورِ، يَا نُورَ الن ورِ قَبْلَ 

، يَا نُورَ  ، يَا نُورُ فَوْقَ كُلِّ نُور  ، يَا نُورُ بَعْدَ كُلِّ نُور   كُلِّ  كُلِّ نُور 

 الْوَبَاءِ، الن ورِ، خَلِّصْناَ مِنَ 

  ْآمِي 

احِْيَِ،  تكَِ يَا أَرْحَمَ الرَّ يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، برَِحَْْ

 خَلِّصْناَ مِنَ الْوَبَاءِ،

  ْآمِي 
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احِْيَِ،  تكَِ يَا أَرْحَمَ الرَّ يَا اللهُ، اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ اَلْأمََانَ، برَِحَْْ

د  وَآلهِِ وَصَحْبهِِ خَلِّصْناَ  مِنَ الْوَبَاءِ، وَصَلََّّ اللهُ عَلََّ سَيِّدِنَا مَُُمَّ

مَ.  وَسَلَّ

Al-Imam ‘Abd al-Wahhab al-Sha’rani berkata:  

“Barangsiapa yang membacanya pada hari-hari wabak, ia tidak 

akan menimpanya. Dan sekiranya dia membacanya sedangkan 

wabak itu telah mengenainya, Allah akan meringankan baginya 

dengan berkatnya dan dia akan sembuh dengan izin Allah , 

dan sesungguhnya perkara ini telah mujarrab (mujarab) 

berkali-kali.  

Dan sebahagian mereka yang telah mengamalkannya 

menyatakan bahawa ia mempunyai manfaat yang sangat besar.  

Dan sesungguhnya Allah telah mengurniakannya kepada kami 

sewaktu kami menghadapi keadaan yang sangat teruk/dahsyat 

lantaran penularan wabak, lalu kami membacanya dan jamaah 

kami mengaminkannya selepas setiap sighah/ ayat doa 

tersebut, maka tidak seorang pun daripada kami yang ditimpa 

wabak tersebut.” 

[Ini adalah edisi yang disalin semula oleh editor dengan tulisan yang 

lebih besar bagi memudahkan bacaan]. 
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Al-Shaykh Al-‘Allamah al-Faqih al-Habib Zayn Bin Ibrahim Bin 

Sumayt berkata: 

“Salah seorang daripada kibar mashayikh Sadah ‘Ali Bani 

‘Alawi di Hadramawt telah meriwayatkan doa ini bagi kami – 

semoga Allah memanfaatkan kami dengan mereka.  

Dan beliau telah mewasiatkan kami untuk menyebarkannya 

kepada orang ramai, khususnya dengan tersebarnya wabak 

(virus) korona.  

Semoga Allah mengafiatkan kita semua dan para Muslimin 

daripadanya dan dari semua wabak.” 
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Risalah Asal: Disalin oleh al-Habib Muhammad Amin bin Idrus bin 

Abdullah bin Umar bin Ahmad bin Soleh bin Syeikh Abu Bakar bin 

Salim Ba ‘Alawi Al Husayni. 
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Penyusun dan Editor: Penuntut Ilmu 

  


