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Firman Allah  (Qāf: 16-18): 

 

ٱ+

ٱلْيَمِيِن وَعَنِ ٱٱٱ

_
“Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia, dan Kami 

mengetahui apa yang dibisikkan oleh hatinya; dan Kami lebih dekat 

kepadanya daripada urat lehernya” [16]. “Ketika dua malaikat yang 

mencatat menerima dan mencatat amalannya, satu duduk di 

sebelah kanan dan satu lagi di sebelah kiri” [17]. “Tidak ada suatu 

perkataan pun yang dilafazkannya melainkan di sisinya ada 

malaikat pengawas yang sentiasa bersedia mencatat” [18]. 
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Segala puji bagi Allah , Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam 

ke atas junjungan besar Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, ahli keluarga Baginda, 

para Sahabat serta mereka yang mengikuti jalan Baginda dengan 

penuh keimanan dan ihsan hingga Hari Kiamat.  

Ammā baʿd: 

Dengan limpah rahmat dan izin Allah , Wisdom Publication 

dengan penuh rasa syukur mempersembahkan kepada para 

pembaca sebuah karya yang menghimpunkan empat puluh hadis 

berkenaan kepentingan memelihara lidah dan kata-kata. 

Lidah merupakan antara anggota manusia yang kecil pada 

bentuknya, namun amat besar kesannya terhadap kehidupan dunia 

dan akhirat. Dengan lidah, seseorang boleh mengucapkan kalimah 

tauhid, membaca al-Quran, berzikir, menyampaikan ilmu, 

mendamaikan manusia serta menyeru kepada kebaikan. Namun 

dengan lidah yang sama juga manusia boleh terjerumus ke dalam 

dosa melalui dusta, fitnah, ghibah, namimah, cacian, laknat, 

sumpah palsu, tuduhan yang batil dan pelbagai bentuk kezaliman 

terhadap kehormatan orang lain. Justeru, memelihara lidah bukan 

sekadar persoalan adab, bahkan merupakan sebahagian daripada 

tuntutan iman dan jalan keselamatan seorang Muslim. 

Buku ini menjadi lebih signifikan dalam suasana semasa apabila 

“kata-kata” tidak lagi terbatas kepada apa yang dituturkan melalui 
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lidah. Perkataan kini disebarkan melalui penulisan, mesej, komen, 

rakaman dan pelbagai medium digital. Sesuatu tulisan atau 

kenyataan boleh tersebar kepada ribuan bahkan jutaan manusia 

dalam masa yang singkat serta kekal beredar untuk tempoh yang 

panjang. Oleh itu, tuntutan memelihara lidah perlu diperluaskan 

kepada memelihara setiap bentuk ungkapan dan penulisan yang 

lahir daripada seseorang. Buku ini diharapkan dapat menjadi 

peringatan yang sentiasa hidup agar pembaca lebih berhati-hati 

sebelum berbicara, menulis, berkongsi atau menyebarkan sesuatu. 

Wisdom Publication merakamkan penghargaan kepada penulis 

atas usaha menghimpunkan hadis-hadis, athar serta nasihat para 

ulama berkaitan tema yang sangat penting ini dalam bentuk yang 

tersusun dan mudah dirujuk. Semoga buku ini menjadi sebab 

kepada pembentukan akhlak yang lebih mulia, tutur kata yang lebih 

terpelihara dan masyarakat yang lebih sejahtera. Mudah-mudahan 

setiap manfaat yang diperoleh daripada buku ini menjadi amal jariah 

yang berterusan kepada semua yang terlibat dalam penerbitannya. 

Semoga Allah  menerima usaha yang kecil ini dan menjadikannya 

bermanfaat di dunia serta menjadi pemberat timbangan kebaikan 

pada Hari Akhirat. 

Wisdom Publication 
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Segala puji bagi Allah  yang mengurniakan kepada manusia 

nikmat iman, akal dan kemampuan untuk berbicara. Selawat dan 

salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, insan yang 

paling sempurna tutur katanya, paling mulia akhlaknya dan paling 

benar bicaranya.  

Ammā baʿd: 

Syukur ke hadrat Allah  kerana dengan rahmat dan pertolongan-

Nya, buku “40 Hadis Berkenaan Kepentingan Memelihara Lidah 

dan Kata-Kata” ini dapat disusun dan disempurnakan sebagai suatu 

usaha kecil untuk mengingatkan diri penulis dan para pembaca 

tentang amanah besar yang terkandung pada setiap perkataan 

yang diucapkan. 

Antara anggota manusia yang paling perlu diawasi ialah lidah. 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم telah memberikan perhatian yang sangat besar 

terhadap penjagaan lidah kerana banyak kebaikan dan keburukan 

manusia berpunca daripadanya. Dengan lidah seseorang mampu 

memperoleh darjat yang tinggi di sisi Allah melalui zikrullah, bacaan 

al-Quran, amar makruf, penyampaian ilmu, nasihat dan kata-kata 

yang mendamaikan. Namun pada masa yang sama, lidah juga 

boleh menjadi sebab kepada kerosakan iman, kehancuran 

hubungan sesama manusia dan kemuflisan seseorang pada Hari 

Kiamat apabila ia digunakan untuk berdusta, mengumpat, 
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memfitnah, mencela, melaknat, mengadu domba dan 

mencemarkan kehormatan orang lain. 

Atas kesedaran tersebut, buku ini menghimpunkan empat puluh 

hadis utama serta beberapa hadis tambahan, athar dan penjelasan 

ulama berkaitan penjagaan lidah dan kata-kata. Antara tema yang 

dibincangkan ialah keutamaan berkata baik atau diam, hakikat 

Muslim yang tidak menyakiti orang lain dengan lidah dan 

tangannya, bahaya satu perkataan yang boleh menjerumuskan 

seseorang ke dalam neraka, dosa dusta dan fitnah, ghibah dan 

namimah, bahaya perdebatan yang sia-sia, sumpah palsu, 

penjagaan maruah seorang Muslim serta keutamaan 

membasahkan lidah dengan zikrullah. Dalam konteks kehidupan 

moden, perhatian juga diberikan kepada “lisan yang menulis”, 

kerana tulisan, mesej dan kandungan digital boleh kekal dan terus 

tersebar sekalipun penulisnya telah meninggal dunia. 

Penulis menyedari bahawa karya ini masih mempunyai kekurangan 

dan kelemahan. Oleh itu, segala teguran dan pembetulan yang 

membina amat dialu-alukan. Semoga buku ini pertama sekali 

menjadi peringatan kepada diri penulis sendiri, kemudian 

memberikan manfaat kepada para pembaca dalam usaha mendidik 

lidah, menjaga hati dan memperbaik akhlak. Mudah-mudahan Allah 

 menjadikan setiap kata-kata yang baik sebagai cahaya dan 

pahala, memelihara kita daripada kejahatan lidah dan tulisan, serta 

mengurniakan kepada kita husn al-khatimah dengan lidah yang 

sentiasa hidup mengingati-Nya. 

Dr. Abdullaah Jalil 
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Buku “40 Hadis Berkenaan Kepentingan Memelihara Lidah dan Kata-Kata” 

menghimpunkan hadis-hadis Rasulullah  yang menekankan besarnya 

tanggungjawab seorang Muslim dalam menjaga setiap perkataan yang diucapkan dan 

ditulis. Lidah, walaupun kecil pada bentuknya, boleh menjadi sebab kepada 

keselamatan atau kebinasaan seseorang. Melaluinya seseorang boleh memperoleh 

pahala dengan berkata benar, berzikir, menyampaikan ilmu, memberi nasihat dan 

mendamaikan manusia; namun melalui lidah yang sama juga seseorang boleh 

terjerumus ke dalam dosa seperti dusta, fitnah, ghibah, namimah, cacian, laknat, 

sumpah palsu dan pelbagai bentuk kezaliman terhadap maruah orang lain. 

Disusun secara tematik, buku ini membincangkan antara lain keutamaan berkata baik 

atau diam, hakikat seorang Muslim yang tidak menyakiti orang lain dengan lidah dan 

tangannya, hubungan antara penjagaan lidah dengan hati dan iman, bahaya satu 

perkataan yang boleh menjerumuskan seseorang ke dalam neraka, kemuflisan di 

akhirat akibat menzalimi manusia, serta kewajipan menjauhi ucapan yang sia-sia dan 

maksiat-maksiat lidah. Perbahasan turut diperluaskan kepada adab menasihati, 

menjauhi perdebatan yang tidak bermanfaat, memelihara diri daripada takfir dan tafsiq 

secara batil, serta menjaga kehormatan sesama Muslim. 

Lebih daripada sekadar membicarakan “lisan yang bercakap”, buku ini turut 

menegaskan keperluan menjaga “lisan yang menulis”, khususnya dalam era media 

sosial dan komunikasi digital, kerana tulisan boleh terus tersebar dan kekal walaupun 

penulisnya telah meninggal dunia. Pada akhirnya, buku ini mengajak pembaca bukan 

sahaja menahan lidah daripada kejahatan, tetapi menghidupkannya dengan kebaikan, 

khususnya zikrullah, kalimah tauhid dan kata-kata yang membawa manfaat. Semoga 

karya ini menjadi panduan muhasabah dalam membentuk tutur kata yang benar, hati 

yang bersih dan akhlak yang mulia. 
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